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Cuidados farmacéuticos na assisténcia ao paciente portador de esclerose multipla
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Esclerose Multipla (EM) é um processo patolégico neurodegenerativo progressivo, caracterizada
como Doenga da Autoimunidade (DAl), a hipdtese patogénica mais aceita € que a EM seja a
combinagdo de predisposicdo genética e um fator ambiental desconhecido. A evolugéo &
caracterizada por episddios recorrentes de desmielinizagao inflamatoria e destruicdo acelerada
de tecido do sistema nervoso central. Sua maior incidéncia é na populagéo acima dos 50 anos.
Devido a auto incidéncia e a necessidade de uso de medicamentos continuados, é de releva
importancia, os cuidados farmacéuticos a esses pacientes. Descrever sobre a atuagdo e
assisténcia farmacéutica ao paciente portador de EM. Este trabalho foi elaborado a partir de
pesquisas bibliograficas, realizadas em artigos cientificos, publicados nos sultimos 5 anos,
obtidos nos sites e bases de dados, Birime, PubMed e Scielo. A EM faz parte de um grupo de
agravos conhecidos como DAI. E uma doenca neurolégica, inflamatoria cronica, caracterizada
por episddios recorrentes de disfungao neuroldgica com remissdo variavel, ou seja, apresenta
evolugdo usualmente n&do linear, com piora dos sintomas e acumulo. de incapacidades,
intercalados por periodos variaveis de melhora. A assisténcia farmacéutica vem no intuido de
atuar juntos as equipes multidisciplinar no acompanhamento de todos os tratamentos no curso
da doenga. Além de tratar a causa (autoimunidade e degeneragéo), as consequéncias também
devem ser observadas e tratadas (depressdo, ansiedade, fadiga, tremor, paresias, perdas
cognitivas, entre outras complicagbes clinicas). Muitos dos aspectos de EM ainda n&o foram
avaliados por ensaios clinicos. Existe poucos estudos voltados exclusivamente para a asisténcia
farmacéutica aos pacientes portadores de DMTs, e poucos ensaios sobre as estrategias
terapéuticas, portanto, faz necessario ampliar os estudos direcionados a esses processos.
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